Mugg — Kurs fiir die Eltern

swJausenhits fiir Schule, Freizeit und Beruf®

Am 18. April lud unsere Schule im Rahmen unseres Gesund-
heitsprojektes ,, Der kleine Mugg® die Eltern zu einem Kochkurs mit
der Seminarbduerin Romana Schauer ins Pfarrheim ein. Die gesun-
de Jause ist auch uns Lehrerinnen ein grofles Anliegen. Bei diesem
Praxisseminar mit frischen, regionalen Lebensmitteln durften die
Teilnehmer iiber 10 verschiedene Speisen zubereiten und anschlie-
8end verkosten. Dazu gehorten : Getreideknabberei, Knickebrot,
Kriuter- Gewiirzzelten, Erdipfel — Leinolaufstrich, Jausengebickva-
riationen mit verschiedenen Fiillungen, Topfen — Polentalaibchen,
Griinkernlaibchen, Kérndlsalat mit Schafkise, Anti- Stress — Hafer-
knusperli,... Wir bekamen wieder viele neue Ideen prisentiert, die
wir in einem kleinen Kochbuch mit nach Hause nehmen durften.
Es war eine sehr gelungene Veranstaltung. Herzlichen Dank allen
Teilnehmerinnen!




